
Предмет: физическая культура и география.  

Учителя: Истягина М.Е., Никульшина И.М., Краюшкин В.Н., Коваль 
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Тема в КТП:  

Актуальность данной работы заключается в том,  

Новизной работы являются,  

Практическая значимость заключается в том,  

 

Блок 1 (урок географии): Рассмотреть ГП, особенности рельефа и 

климатических условий. 

 

Текст 1:  

Авачинская Сопка (Авачинский вулкан) — действующий вулкан на 

Камчатке, в южной части Восточного хребта, к северу от Петропавловска-

Камчатского, в междуречье рек Авачи и Налычева.   

Некоторые характеристики: 

• Высота — 2741 м (по другим данным 2717 м).  

• Вершина конусообразная.  

• Конус сложен базальтовыми и андезитовыми лавами, туфами и 

шлаком.  

• Диаметр кратера — 400 м, имеются многочисленные фумаролы.  

• В результате извержения, произошедшего в 1991 году, в кратере 

вулкана образовалась массивная лавовая пробка.  

• В вершинной части вулкана расположено десять ледников на 

площади 10,2 км².  

• Нижние склоны вулкана покрыты лесами из кедрового стланика 

и каменной берёзы, в верхней части — ледники и снег.  

• У подножья вулкана расположена вулканологическая станция 

Института вулканологии Дальневосточного отделения РАН.  

Название вулкана — по расположенной вблизи реке Авача, которая в 

свою очередь получила название предположительно от корякского и 

ительменского эвыч «чавыча».  

 

Текст 2: 

Корякский вулкан (Корякская Сопка) — действующий вулкан на 

Камчатке, в 35 км к северу от Петропавловска-Камчатского. Относится к 

стратовулканам.   

Некоторые характеристики: 

• Высота: 3456 м над уровнем моря. Относительная высота 

разнится в зависимости от склона: от 2300 м на юге до 3300 м на севере.  

• Вершина: правильно срезанный ребристый конус. Западная часть 

характеризуется остатками кратера чашеобразной формы диаметром 180–200 

м с остатками бортов (кромок) высотой 20–30 м.  

• Склоны: крутые, в верхней части угол наклона достигает 35 

градусов, в нижней — 15–20 градусов.  



• Нижние склоны: покрыты лесами из кедрового стланика и 

каменной берёзы, в верхней части — ледники и снежники.  

• Активность: вулкан малоактивен. В исторические времена 

пробуждался только дважды.   

Название: в XVIII веке назывался Стрелочной Сопкой, связано это с 

тем, что у него ребристый конус, и рёбра похожи на стрелки. В начале XIX 

века назван Корякским по близлежащему селению Коряки.  

Из-за недавней активности и близкого расположения к населённым 

пунктам, Корякскую сопку включили в список 16 опасных вулканов мира.  

 

Текст 3: 

Белуха — высшая точка Алтайских гор и Сибири, высота которой 

составляет 4509 метров. Венчает Катунский хребет. Через массив Белухи 

проходит граница России и Казахстана.  

В массиве Белуха две вершины в виде неправильных пирамид — 

остроконечная Восточная Белуха (4506 м) и Западная Белуха (4435 м).  

Название вершины происходит от обильного снега, покрывающего 

гору от пика до самого основания. Белуха входит в список десяти вершин 

Российской Федерации для присвоения звания «Снежный барс России».  

Со склонов горы берёт начало река Катунь.  

 

Текст 4: 

Эльбрус — стратовулкан на Кавказе, высота его Западной вершины —

 5642 метра над уровнем моря. Это самая высокая горная вершина России и 

Европы, если проводить границу между Европой и Азией по Главному 

Кавказскому хребту или южнее.   

Некоторые факты об Эльбрусе: 

• Входит в список высочайших вершин частей света «Семь 

вершин».  

• Стекающая с его склонов талая ледниковая вода питает одни из 

наиболее крупных рек Северного Кавказа: Кубань, Малку и Баксан.  

• Эльбрус — популярный горнолыжный курорт, где сезон длится 

более полугода.  

• Эльбрус является спящим вулканом, предполагают, что 

последнее извержение произошло в I веке.  

• Эльбрус входит в список десяти вершин Российской Федерации 

для присвоения звания «Снежный барс России».  

 

Задание 1 (ГП):  

❖ Используя карту, определите, к какому географическому объекту 

относятся географические координаты:  

1. 430 с.ш. 420 в.д. (г. Эльбрус) 

2. 530 151 с.ш. 1580 501 в.д. (влк. Авачинский) 

3. 490 с.ш. 860 в.д. (г. Белуха) 

4. 530 191 с.ш. 1580 421 в.д. (влк. Корякский) 



❖ Используя карту «Административно-территориальное деление», 

определите, в каких субъектах располагаются географические объекты.  

гора Эльбрус – Республика Кабардино-Балкария и Республика Карачаево-

Черкесия (на границе субъектов;) 

Корякский и Авачинский вулкан – Камчатский край;  

гора Белуха – Республика Алтай.   

 

Задание 2 (рельеф):  

Прочитайте тест, выпишите ключевые слова характеризующие рельеф.  

Пример: Корякский вулкан: *действующий вулкан; * стратовулкан 

(слоистый вулкан, имеющий коническую форму); *высота 3456м; *крутые 

склоны.  

 

Задание 3 (t0):  

Рассчитайте температуру воздуха на вершине Коряского вулкана, если 

у подножья, находящегося на высоте 500 над уровне моря t0 воздуха равна -

100 (по данным сайта mountain-forecast.com, на текущую дату выполнения 

задания) 

Пример:  

3456 м – 500 м = 2956 м 

2956 : 1000 = 3 км (округляем) 

(При подъёме на 1 км  t0  падает на 60 C) 

3*6= 180 С (t0 отрицательная) 

-100 + (- 180) = - 280 C 

Ответ: t0 на вершине Корякского вулкана составляет - 280 C 

 

Рассчитайте температуру воздуха на вершине географического 

объекта: влк. Авачинский, влк. Корякский, гора Белуха, г. Эльбрус. 

 

 

Задание 4 (итоговое):  

Заполните таблицу 

Географические объекты Характеристика 

Авачинский вулкан  ГП: 

* 

* 

Рельеф: 

* 

* 

Климат (t0 на вершине): 

* 

* 

Корякский вулкан ГП: 

* 

* 



Рельеф: 

* 

* 

Климат (t0 на вершине): 

* 

* 

Гора Белуха  ГП: 

* 

* 

Рельеф: 

* 

* 

Климат (t0 на вершине): 

* 

* 

Гора Эльбрус ГП: 

* 

* 

Рельеф: 

* 

* 

Климат (t0 на вершине): 

* 

* 

 

 

Блок  2 (самостоятельное изучение): Принципы акклиматизации  (что 

это такое, важность акклиматизации, способы ее прохождения).  

 

Блок 3 (урок физкультуры): Изучение нагрузок на организм при 

физических активностях в горах, таких как альпинизм и горный туризм.  

Задание 1:  

Прочитайте и ознакомьтесь с определениями. 

Альпинизм – это   вид спорта и активного отдыха, целью которого 

является восхождение на вершины гор. Спортивная сущность альпинизма 

состоит в преодолении естественных препятствий, созданных природой 

(высоты, рельефа, погодных условий), на пути к вершине. 

Цель альпинизма: взойти на гору. 

Горный туризм – это вид спорта и активного отдыха, суть которого 

заключается в прохождении, как правило, линейного или 

комбинированного маршрута по горному рельефу. Один из 

видов спортивного туризма. 

Цель горного туризма: прохождение маршрутов разного уровня 

сложности.  

 



Маршрут: 

Альпинизм — восхождение на вершину или траверс нескольких 

вершин по одному непротяжённому маршруту.    

Горный туризм — прохождение заранее запланированного маршрута в 

горах, который может быть как кольцевым, так и линейным. В маршруте 

обязательно присутствует как минимум один перевал.    

 

Экипировка: 

Альпинисты выходят в горы с лёгким рюкзаком, где лежит только 

самое необходимое.    

Горные туристы несут тяжёлые рюкзаки с едой и снаряжением, так как 

между точкой отправления и прибытия им негде будет это раздобыть.    

 

Проживание: 

Альпинисты живут в специальных лагерях в горах, где есть постели, 

душ, туалет и прочие блага цивилизации.    

Горные туристы ночуют в палатках и в целом отрезаны от благ 

цивилизации.    

 

Отношение к перевалам: 

Альпинисты воспринимают перевалы как часть маршрута на нужную 

им гору.    

Горные туристы воспринимают перевалы как путь в следующую 

долину за хребтом.    

 

Отношение к восхождениям: 

Альпинисты могут планировать восхождения, иногда сразу несколько, 

и делать это автономно, неся весь свой груз на себе без каких-либо забросок. 

   

Горные туристы, в отличие от альпинистов, могут запланировать 

восхождения, но только если это входит в маршрут.    

 

Как в любых видах спорта, в горном туризме и альпинизме есть 

правила, проводятся соревнования, присваиваются разряды и звания.   

 

Заполните таблицу, проведите сравнительную характеристику на 

основе полученных данных.  

 

Альпинизм Горный туризм 

  

 

Задание 2:  

 Подобрать упражнения для улучшения физических показателей в 

альпинизме и горном туризме, на основе данной информации. 

 



Нагрузки на организм при альпинизме и горном туризме в горах 

отличаются по нескольким параметрам: 

Альпинизм предполагает основную нагрузку, связанную с нахождение 

на высоте. В условиях пониженного парциального давления кислорода и 

повышенной сухости воздуха организм испытывает кислородное голодание. 

Кроме того, добавляются физические нагрузки: переходы под рюкзаком, 

спуски, подъёмы.  

Горный туризм предполагает переменные нагрузки: высокую, среднюю 

и низкую. Чем больше километров преодолевается за день, тем сильнее 

усталость к вечеру. За время похода усталость накапливается. 

Таким образом, в альпинизме основная нагрузка связана с высотой и 

кислородным голоданием, а в горном туризме – с переменными нагрузками и 

накоплением усталости за время похода.  

 

Примеры движений и упражнений:  

• Аэробные (кардио) – бег, плавание, катание на велосипеде, лыжи 

и пр. 

• Силовые – упражнения на мышцы ног и пресса, спины и пр. 

• Функциональные – приседания на нестабильной опоре, ходьба по 

ступенькам вверх и вниз с грузом и без груза и пр. 

 

 Составьте комплекс упражнений 

Альпинизм 

Аэробные: 

* 

* 

* 

Силовые: 

* 

* 

* 

Функциональные: 

*  

* 

* 

Горный туризм 

Аэробные: 

* 

* 

* 

Силовые: 

* 

* 

* 

Функциональные: 

*  



* 

* 

 

  

 

Блок 4: Итоговое задание  

Распределить по группам географические объекты и подготовить 

презентацию: 

Географические объекты:  

1. Авачинский вулкан (2741 м); 

2. Корякский вулкан (3456 м); 

3. гора Белуха (4509 м); 

4. гора Эльбрус (5642 м). 

 

Презентация должна в себя включать следующие пункты:  

• Информация о горе/вулкане (ГП, высота, рельеф, 

преобладающий климат); 

• В какое время года благоприятней проводить восхождение 

(пояснить, почему именно такое время года); 

• Необходимое снаряжение для восхождения (описать тонкости 

для данной местности);  

• Рассказать про принципы правильной акклиматизации для 

восхождения;  

• Комплекс упражнений для подготовки общей выносливости и 

силовой подготовки.  

 

 

 

   
 


